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A drgés Hoffmann,

Qigong Meister & Heﬂprakttker Traditionelle Chinesische Medizin, Kung Fu Meister.
Anerkannt vom Berufsverband der Kung Fu & Qigong Lehrere, V.
- Homepage: http://www.shaolingigong.de
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& Grundlagen der Traditionellen Chinesischen

Medizin

@ Theorie von Yin und Yang und den 5

Wandlungsphasen

& Die 3 Schitze: Essenz- -Jing, Qi und Geist-Shen

Qi-Ursprung, Bildung, Arten und
Eigenschaften

@ Der Qi Kreislauf - Die 12 Hauptleitbahnen,

die 8 auRerordentlichen Leitbahnen
Die wichtigsten Akupunkturpunkte fiir Qigong
Die Zang- und Fu-Organe

@ Methodik und Didaktik einer Gruppenstunde

IQ Kenntnis der Méglichkeiten und Grenzen des

Qigong

@ Geschichte, Formen u. Konzepte des Qigong
@ Priifung

& Cheng Kwong, Qigong Meister und Leiter der

& Klinik fir Traditionelle Chinesische Medizin Hong
Kong, Kung Fu GrofRmeister
&% Chu Sau Lei, Qigong Meister und Heilpraktiker fiir
Traditionelle Chinesische Medizin Los Angeles
Kung Fu Meister

AAUSOIHGLTTNGS ik Jhr |

Fahigkeit eine Gruppenstunde unter
Supervision eines Qigong Lehrers zu geben

Die 12 Ubungen des Shaolin Qigong-Yi Jin Jing |
Ubungen Wirbels3ulen Qigong

| @ Ubungen zur Korperhaltung

@ Ubungen zum Offnen der Meridianbahnen

& Ubungen der Qi-Kreislufe

@ Stilletibungen

€ Ubungen mit Akupunkturpunkten

@ Ubungen Atemtechniken des Qigong

@ Ubungen zur Harmonisierung der Zang-und Fu
Organe

© Abschlu Riibungen

@ Ubungen zum "Sich-BewuRt-Sammeln"

© Mindestens 3 Monate Praktikum

@ Mindestens 2 jahrige eigene Ubungspraxis

19 108 Tage ununterbrochene Ubungspraxis unter

Supervision eines Qigong Lef_grers
@ Teilnahme an mindestens 3 Ubungsleiterintensiv-
wochenendseminaren

| @ Priifung
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